
 
 

LABORATORIO ESPRESSIVO - LA RICETTA IMMAGINARIA 
 

Inventa una ricetta che in questo momento ti ispira, di tuo gusto oppure no 

 
 

 

Dai un titolo a questa ricetta  

 
 

 

 

 

Utilizza per questa ricetta gli ingredienti che vuoi tu, sia reali sia astratti (un pizzico di fantasia, tre 

chiacchiere etc..) 

 

 

 

 

 

 

Preparala, immaginando di presentarla  e descrivi il contesto in cui la proponi ( a chi la dedichi, 

dove, quando, chi c’è a tavola etc…) 

 

 

 

 

 

 

Considera la ricetta un dono, gradevole o sgradevole che vuoi dedicare a qualcuno e scrivi un 

messaggio per il destinatario o i destinatari della ricetta 

 


