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Guadagnare Salute con la LILT

Seminario formativo - programmatico della Prima Consulta
Nazionale Giovanile di Guadagnare Salute con la LILT

Secondo appuntamento

La voce giovanile nella applicazione delle Politiche di Promozione della
Salute e Prevenzione Oncologica

11-12-13 Febbraio 2025

Luoghi di Prevenzione- Villa Rossi
Reggio Emilia

Programma ancora in corso di definizione

Introduzione

La realizzazione di Guadagnare Salute con la LILT nell’anno scolastico 2024-2025 ha inserito le azioni
della Consulta studentesca di Guadagnare Salute con la LILT nella realizzazione delle iniziative di
Educazione fra pari.

Dopo il primo seminario formativo tenutosi a Roma il 12 e 13 dicembre, sono state identificate le
linee programmatiche della Consulta, che nel 2025 riguardano questi aspetti:

e Utilizzo degli strumenti di comunicazione digitale per diffondere fra i giovani i contenuti
della promozione della salute e prevenzione, con metodologie interattive. Le azioni sono
coordinate da Caterina Alesina, componente del Comitato paritetico della LILT, in stretto
rapporto con la Sede Centrale LILT.

e Percorso di cittadinanza attiva della Consulta Nazionale con il tema “Luoghi di benessere-
Luoghi di Malessere, legato a Salute e Ambiente. Il percorso usa tecniche e metodi che si
riferiscono a scrittura dell'immaginario poetico, visual graphic e fotografia.

e Costituzione di un gruppo giovanile rappresentativo della Consulta “GSL”, che in raccordo
con la Consulta Studentesca espressa dagli Uffici Scolastici regionali, porti avanti iniziative
comuni legate agli Stili di Vita e Prevenzione dei comportamenti a rischio. Cio implica:
I’organizzazione di azioni nell’lstituto scolastico di appartenenza e nel proprio territorio in
collaborazione con gli Enti locali. Nelle giornate dell’11-12-13 febbraio la Consulta esprime,
dopo interlocuzioni interne, le modalita che si & data per I'organizzazione interna.
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Il Seminario, a numero chiuso, ¢ riservato ad al massimo di trenta giovani che fanno parte del
Gruppo della prima Consulta Giovanile di Guadagnare Salute con la LILT e ai loro Referenti di
riferimento e coordinano le attivita nei loro territori.

Nel corso delle giornate saranno approfondite tecniche e metodi di:
e Visual Graphic Medicine: approccio che utilizza il linguaggio visuale e narrativo dei fumetti e
delle graphic novel per esplorare temi legati alla salute: Stefano Ratti — Universita degli
Studi di Bologna
e Scrittura creativa dell'immaginario poetico: uso della parola come modalita espressiva
(metodologia di LdP su rivisitazione della Poetica della Réverie di Gaston Bachelard): Sandra
Bosi - Responsabile LdP — Referente Nazionale Guadagnare Salute con la LILT

e Comunicazione digitale: Marco Camisani Calzolari — docente universitario, consulente,
autore, divulgatore scientifico, personaggio pubblico e Cyberumanista

¢ |l racconto del Paesaggio con la Fotografia: Luoghi di benessere e luoghi di malessere:
Alberto Cucchi— Re foto / Emanuela Bedeschi — Consiglio Direttivo LILT Reggio
Emilia/Luoghi di Prevenzione

Il giorno 13 febbraio una Sessione e dedicata alle modalita di gestione organizzativa e comunicativa
della Consulta Giovanile LILT, in carica negli anni scolastico 2024-2025 e 2025-2026, che si riunira
informalmente nelle serate dell’11 e 12 febbraio.
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Programma

Prima Giornata — 11 febbraio 2025

Il Seminario e preceduto da una riunione organizzativa con chi ha la possibilita di essere presente
dalle ore 11.30 per condivisione Azioni della Consulta anno scolastico 2024-2025, oggetto della
Sessione del 13 febbraio.

Uso della tecnica del Visual Graphic e della Scrittura Immaginativa nelle Azioni della
Consulta Nazionale Studentesca di Guadagnare Salute con la LILT

14:00 Introduzione dei lavori: Sede Centrale LILT, Referenti Consulta Nazionale Guadagnare

Salute con la LILT

14.30 Il metodo Visual Graphic nella comunicazione dei contenuti sulla Salute: Stefano Ratti —

Universita degli Studi di Bologna
15.15 Approfondimento laboratoriale: la pratica del Visual Graphic Stefano Ratti
17.15 Confronto plenario. Modera: Antonio Mosti

18.00 Rielaborazione individuale e confronto plenario con metodologia espressiva della réverie:

Sandra Bosi

19.30 Chiusura dei lavori
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Seconda Giornata — 12 febbraio 2025

9.15 Apertura dei lavori: Luoghi di Prevenzione

9.30 Laboratorio fotografico teorico—pratico—esperienziale: Luoghi di Malessere-Luoghi di

Benessere Associazione Re-Foto: La voce della Fotografia nella Narrazione del Paesaggio

12.30 Presentazione e confronto di alcuni concetti chiave su Salute-Ambiente-Paesaggio

Emanuela Bedeschi
13.30 Pausa pranzo

14.15 Introduce e conclude la Sessione: La trasformazione digitale Caterina Alesina
14.30 La trasformazione digitale: Marco Camisani Calzolari

17.00 Confronto plenario Caterina Alesina — con Lavinia D’Agostino — giornalista/LILT

Caltanissetta

18.00 Rielaborazione individuale e confronto plenario con metodologia espressiva della réverie:

Sandra Bosi
19.30 Chiusura dei lavori
20.00 Cena conviviale

21.30 Tour del centro storico di Reggio Emilia — Con il Prof. Duchetta e i ragazzi dell’istituto

Filippo Re
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Terza giornata — 13 febbraio 2025

9.15 Apertura dei lavori: Referente Consulta Giovanile Guadagnare Salute con la LILT

9.30 Il ruolo dell’ambiente e degli stili di vita nel percorso a rischio per Dipendenze

patologiche: i passaggi chiave Cristiano Chiamulera — Universita degli Studi di Verona.

10.00 Esercitazione a piccolo gruppo dei partecipanti su comunicazione passaggi chiave con

fotografia, fumetto, scrittura espressiva (scelta in base all'interesse)
12.15 Presentazione dei lavori e confronto plenario

13.00 Presentazione delle modalita scelte per la formalizzazione della Consulta Giovanile LILT e

conclusione del seminario Referenti Consulta Giovanile Guadagnare Salute con la LILT.

14.00 Chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI IMPORTANTI per i partecipanti al Seminario

ISCRIZIONI

Il secondo appuntamento del seminario ha carattere pratico-esperienziale ed & rivolto a un
massimo di 3 studenti e 2 referenti accompagnatori per le Associazioni LILT presenti al Seminario di
Roma o che manifestino I'intenzione di partecipare alla consulta di questo anno scolastico.

Le iscrizioni al seminario sono da effettuarsi entro il 31 gennaio 2025 tramite modulo online al link:
https://guadagnaresaluteconlalilt.it/home/IscrizioneEventi/2025 02 11 13 Seminario PEER

Gli accompagnatori (docenti e operatori LILT) seguono il programma loro dedicato, che solo in parte
coincide con quello degli studenti.
Non e prevista la presenza di Referenti LILT senza gli studenti.

PERNOTTAMENTO E RIMBORSI SPESE VIAGGIO
La LILT capofila provvede al soggiorno di studenti e operatori in camera doppia, ai pastidell’l1 e 12
sera, al pranzo leggero a buffet del 12 e 13 e non prevede rimborsi per altre spese.

| collaboratori LILT sono ospitati dalla LILT capofila in camera doppia. Ogni operatore LILT puo
richiedere la camera doppia ad uso singolo prevedendo personalmente ad integrare la differenza in
albergo.

Le Associazioni LILT potranno inserire le spese sostenute per il viaggio nella rendicontazione
Guadagnare Salute con la LILT 2025 che verra presentata alla Sede Centrale.

Potranno essere inserite nella rendicontazione le spese relative Al TITOLI DI VIAGGIO TRENO
(2°classe), bus e metro; ciascuno dovra, quindi, provvedere alla prenotazione dei relativi biglietti
viaggio e acquisto dei biglietti autobus e metro.

Ulteriori richieste possono essere inviate a sede.centrale@lilt.it ed a infoscuola@lilt.it per la verifica

di possibilita di rimborso.


https://guadagnaresaluteconlalilt.it/home/IscrizioneEventi/2025_02_11_13_Seminario_PEER
mailto:sede.centrale@lilt.it
mailto:infoscuola@lilt.it
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SEDE DEL SEMINARIO

Centro Regionale LUOGHI DI PREVENZIONE — LILT DI REGGIO EMILIA
Campus San Lazzaro di Reggio Emilia - Padiglione “VILLA ROSSI” — Ingresso B — Via Doberdo
(come raggiungerci > Clicca qui)

Per informazioni
Tel. 0522 320655 | Email: infoscuola@lilt.it
www.guadagnaresaluteconlalilt.it



https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/LuoghiDiPrevenzione.aspx?PK=2b060b39-e5ea-4d25-a78e-9feb1e8748c3
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.luoghidiprevenzione.it/

